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2025年度「安心感の輪」子育てプログラム実施情報  （3/31/2025現在） 

 

2025年 4月～2026年 3月実施予定の情報を掲載しています。お近くで「安心感の輪」子育てプログラムを必

要としている親子に紹介していただいたり、ファシリテーター同士の交流にお役立てください。 

 

＜オンライン実施＞ 

◆ファシリテーター： 北川恵（甲南大学）と共同研究者 

◆実施日時：  参加者 4名が集まったら随時開催  

◆対象：  就学前の子どもをもつ父親 

◆募集：  4月以降に甲南大学人間科学研究所 HPにて案内を掲載予定 

◆概要：  ◇回数： 8回  

◇料金： 無料  

◇効果研究への協力としてご参加をお願いします。お問い合わせを受けた後、イ

ンフォームドコンセントを行い、4名集まったらオンラインで随時開催します。

まずはお問い合わせください。 

連絡先：kihs_info＊yahoo.co.jp （＊を＠に変えてください） 

件名に、「父親 COSP」とご記載ください。 

 

＜オンサイト（対面）実施＞ 

北海道地方 

東北地方 

関東地方 

◆実施場所：  愛育クリニック小児精神保健科（東京都港区） 

◆ファシリテーター： 小平雅基、細金奈奈、木原望美、髙橋美和 

◆募集：  随時 

◆対象者：  愛育クリニック小児精神保健科に通院中のお子さんの養育者 

◆プログラムの概要： ◇回数：8回  

◇料金：89,100円（内訳；各回 11,000円、資料代 1,100円） 

◇愛育クリニック通院中の方は、プログラムの受講可否について担当医にご相談

下さい。愛育クリニックに初めてかかる方は小児精神保健科の初診予約をお取り

下さい。初診のお子さんの対象年齢は 3歳～小学 6年生までとなります。愛育ク

リニック小児精神保健科初診の WEB予約は以下よりお願い致します。 

https://www.aiiku.net/clinic/outpatient/reservation.php 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  堀病院（産科）（神奈川県横浜市） 

◆ファシリテーター： 小山田路子 

◆実施日時：  【調整中】土曜日 14時～ 

◆概要：  ◇回数：1回 

◇オンライン対応可能 

◇連絡先：堀病院外来もしくは oyamadamichiko0613＊gmail.com（小山田）まで

（＊を＠に変えてください） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  埼玉大学教育学部附属特別支援教育臨床研究センター（埼玉県さいたま市）  

◆ファシリテーター： 田中玲子 

◆実施日時：   2025年秋頃 木曜日 

◆対象者：  埼玉県在住で就学前のお子さんの保護者 

◆募集：  5月以降に埼玉大学教育学部附属特別支援教育臨床研究センターの 

ホームページに案内掲載予定 

◆概要：  ◇回数：8回  

◇料金：無料 

◇託児：なし 

◇連絡先： saidai.rinsyou.center＊gmail.com（＊を＠に変えてください） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  【調整中】東京都内、横浜市、湘南エリア、もしくはオンライン 

◆実施日時：   【調整中】 

◆ファシリテーター： 原 彩、久保田 奈美 

◆概要：  ◇回数：8回  

◆連絡 お問い合わせは下記メールアドレスにお願いします。 

 s2440216＊u.tsukuba.ac.jp（原）（＊を＠に変えてください） 
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中部地方 

近畿地方 

 

◆実施場所：  南丹市子育て発達支援センター（京都府南丹市） 

◆ファシリテーター： 榊 麗子 

◆対象者：  南丹市在住の南丹市子育て発達支援センターの相談利用者、もしくは子どもが発

達支援を受けている保護者 

◆募集：  個別に対応 

◆実施日時：  【調整中】4月〜 

◆その他：  ◇託児あり 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  畿央大学看護実践研究センター（奈良県北葛城郡広陵町）、もしくは出張実施先 

◆ファシリテーター： 田中 陽子 

◆対象者：  地域住民の方 

◆実施日時：  自治体および団体等からの大学への講師依頼に応じて日程調整を行う 

◆依頼方法：  畿央大学のホームページに掲載予定 

◆概要：  ◇セッション 8回 

◇料金：無料 

◇出張実施可能 

◇連絡先：y.tanaka＊kio.ac.jp （＊を＠に変えてください） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  ハートランドしぎさん こどものこころ診療センター（奈良県三郷町） 

◆ファシリテーター： 太田あかね、久保信代 

◆対象者：  当センターに通院している小学生の患者様の保護者 

◆実施：  2025年 10月～12月 

◆概要：  ◇セッション 8回 

◇事前面談､フォローアップセッション１回､事後面談あり 

◇プログラム受講の可否については担当医にご相談下さい 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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◆実施場所：  English Jungle / フリースクール KUPU KUPU都島（大阪府大阪市） 

   大阪府大阪市都島区友渕町 1-3ー23-216 

◆ファシリテーター：  大橋優 

◆実施日時：  【調整中】2025年 6月〜7月頃 

◆対象者：   子育て中の保護者、発達障害のあるお子さんや不登校でお悩みの保護者の方 

◆参加申込：   メールでお問い合わせください。 

◆概要：   ◇回数：８回＋フォローアップ１回 

   ◇料金：20,000円 

◇託児なし 

◇連絡先：english.jungle.0507.miyakojima＊gmail.com  

（＊を＠に変えてください） 

 

 

 

 

以下はチャイルド・リソース・センターによる実践です。関係機関によるアウトリーチ、ないしは児童福祉

施設内で代替養育者を対象とするため、各所の連絡先は非公開です。お問い合わせの際は以下までお願いし

ます。 

 

認定 NPO法人チャイルド・リソース・センター 

E-Mail    childrc@nifty.com 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

◆実施場所：  大阪府大阪市 NPO法人チャイルド・リソース・センター （大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター： 橋野智美 徳原早陽香 唐津亜矢子 渡辺治子 宮口智恵 河合克子 

◆対象者：   社会的養護にある子どもの養育者(乳児院、児童養護施設職員の方）  

◆実施日時：  2025年 6月～ 

◆その他：   ◇回数：6回ないし 7回  

   ◇料金：受講者負担なし 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：  母子生活支援施設 リアン東さくら内（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター： 和田真実 與那嶺のどか  

◆対象者：    母子生活支援施設の利用者のうち案内紹介された方  

◆実施日時：   2025年 5月～ 

◆その他：   ◇回数：事前説明＋8回＋事後説明 

   ◇料金：受講者負担なし 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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◆実施場所：  大東市生涯学習センター（大阪府大東市） 

◆ファシリテーター： 岩本沙耶佳 大橋優 

◆対象者：    市の要保護児童対策地域協議会(家庭児童相談室）よりの案内紹介された方  

◆実施日時：   2025年 9月～ 

◆その他：   ◇回数：事前面接＋8回＋事後面接＋フォローアップ  

   ◇料金：受講者負担なし 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：  大阪府子ども家庭センター及び堺市子ども相談所 （大阪府堺市） 

◆ファシリテーター： 徳原早陽香 橋野智美 和田真実 與那嶺のどか 

◆対象者：    各児童相談所より案内紹介された方 

◆実施日時：   2025年 7月～ 

◆その他：   ◇回数：事前説明＋8回＋事後説明＋フォローアップ 

   ◇料金：受講者負担なし 

 

 

◆実施場所：  関西福祉科学大学心理・教育相談センター（大阪府柏原市） 

◆ファシリテーター：  久保信代  

◆実施期間：  【調整中】 

◆募集期間：   随時 

◆対象者：   就学前〜小学生の養育者 

   神経発達症を有するお子さんの養育者も参加可能です 

◆概要：   ◇料金：１セッション 1,500円 

◇事前面談あり 

◇連絡先：関西福祉科学大学 心理・教育相談センター  

          ℡：072-977―9598 （受付時間は 10AM-17PM） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  【調整中】大阪府岸和田市内（大阪府岸和田市） 

◆ファシリテーター：  新田佐智子  

◆実施日時：  10月～12月の間 

◆対象者：   主に乳幼児の子育て中の岸和田市民  

◆募集：   児童家庭支援センター岸和田ホームページにて案内（夏頃）   

◆参加申込：  ネット・電話での申し込み 

◆概要：   ◇回数：  8回  

   ◇料金：  無料 

   ◇託児あり（定員あり） 

   ◇連絡先：072－445－0101（児童家庭支援センター岸和田） 
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以下は大阪府豊中市による実施です。市内 4カ所 の情報を掲載します。 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

◆実施場所：  すこやかプラザ（最寄り駅：豊中駅） 

◆ファシリテーター： 吉田祐美  

◆対象者：   豊中市在住で、1歳～就学前までの子どもを育てている養育者  

◆実施日時：  2025年 5月～7月（土曜日） 

◆参加申込：  実施前月ごろから市ホームページより電子申込 

◆概要：   ◇回数：  8回  

   ◇料金：  無料  

   ◇託児あり（1回 1人 200円、1歳以上） 

   ◇連絡先：豊中市ホームページをご確認ください。 

    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  庄内コラボセンター（最寄り駅：庄内駅） 

◆ファシリテーター： 佐野さやか 

◆対象者：   豊中市在住で、1歳～就学前までの子どもを育てている養育者  

◆実施日時：  2025年 9月～10月（金曜日） 

◆参加申込：  実施前月ごろから市ホームページより電子申込 

◆概要：   ◇回数：  8回  

   ◇料金：  無料  

   ◇託児あり（1回 1人 200円、1歳以上） 

   ◇連絡先：豊中市ホームページをご確認ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  千里文化センター（最寄り駅：千里中央駅） 

◆ファシリテーター： 佐野さやか 

◆対象者：   豊中市在住で、1歳～就学前までの子どもを育てている養育者  

◆実施日時：  2026年 1月～2月（金曜日） 

◆参加申込：  実施前月ごろから市ホームページより電子申込 

◆概要：   ◇回数：  8回  

   ◇料金：  無料  

   ◇託児あり（1回 1人 200円、1歳以上） 

   ◇連絡先：豊中市ホームページをご確認ください。 
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◆実施場所：  はぐくみセンターなど（最寄り駅：豊中駅） 

◆ファシリテーター： 松波朝子、北村由紀恵、佐々木恵太郎 

◆対象者：   豊中市在住で、0歳～18歳までの子どもを育てている養育者  

◆実施日時：  個別に応相談 

◆参加申込： こども総合相談窓口へ電話にて問い合わせ。連絡先は豊中市ホームページをご確

認ください。 

◆概要：   ◇回数：  8回  

   ◇料金：  無料  

    

 

 

◆実施場所：  赤穂仁泉病院（兵庫県赤穂市） 

◆ファシリテーター： 松本美保 

◆対象者：  当院の患者様対象（主治医の許可が必要） 

◆実施日時：  適宜 

◆参加申込：  当院までお問合せください。 

◆概要：  ◇料金：健康保険の範囲内 

◇回数は個別に設定 

◇連絡先：赤穂仁泉病院  

電話 0791-48-8087(代表）心理室 松本 

メールアドレス sinrijinsenmt＊gmail.com 

  （＊を＠に変えてください） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  甲南大学人間科学研究所(兵庫県神戸市) 

◆ファシリテーター： 岩本沙耶佳  

◆実施日時：   ①2025年 10月 9日〜11月 9日 毎週木曜日 10:00〜11:30 

◆対象者：  就学前の子どもの保護者  

◆参加申込：  右記のフォームからお申込みください。https://forms.gle/BEmcxNBNGYBiKX1B8 

◆概要：  ◇回数：８回 

◇料金：無料 

◇託児： 0歳は親子同室、1歳以上は託児可（無料、定員あり） 

◇連絡先： 甲南大学人間科学研究所 

kihs_info＊yahoo.co.jp （＊を＠に変えてください） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◆実施場所：  丹波市健康医療センター内ミルネ保健課 （兵庫県丹波市） 

https://forms.gle/BEmcxNBNGYBiKX1B8
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◆ファシリテーター： 浜田まなみ 

◆実施日時： ２クール 

①6月 2日(月)、9日(月)、16日(月)、23日(月)、30日(月)、7月 7日(月)、 

14日(月)、21日（火） 

②9月 29日(月)10月 6日(月)、14日(火)※、20日(月)、27日(月)、11月 4日

(火)※、10日(月)、17日(月) 

◆参加申込：  保健課に直接電話及び FAXにて申し込む。 

連絡先は丹波市発行の市民向け情報誌記載 

◆概要：  ◇料金：無料 

◇託児あり 

◇連絡先： 丹波市健康福祉部健康課母子保健係 

（丹波市健康センターミルネ 2階） 

『丹波市子育て世代包括支援センター』 

〒669-3464 丹波市氷上町石生 2059番地 5 

TEL 0795-88-5750  FAX 0795-88-6315 

 

 

中国地方 

四国地方 

九州・沖縄地方 

 

◆実施場所：  【調整中】 （沖縄県北谷町） 

◆ファシリテーター：  熊谷晋 

◆実施日時：  【調整中】  

◆対象者：   北谷町内在住の方 

◆募集・連絡先： 広報誌にて掲載予定 

◆その他：   ◇北谷町から子育て支援の事業受託を受けて実施 

 


