
Circle of Security Parenting（COSP）『安心感の輪』子育てプログラムは、養育者のためのアタッチメントに
フォーカスしたプログラムで、世界中の国々で実施されています。 映像を活用して子育てを振り返るこのプログラ
ムは、マニュアルを用いて実施するものです。COSPプログラムは何十年にもわたるアタッチメント研究に基づき、
段階的でわかりやすい介入プログラムとして開発されました。グループでの実施に加えて家庭訪問や個別/カップ
ルカウンセリングにも活用できます。詳細はHP（http://circleofsecurity.jp/）をご覧ください。 4日間の研修では、
このCOSPプログラムの基盤にある理論や研究、効果的に実施する方法について学びます。
また、COSPプログラムを実施する認定資格も取得します。

研修の目標
• アタッチメント理論の基礎と「安心感の輪」のアプローチ
の主要な概念について理解する。

• 養育者が安心して学ぶことのできる環境について理解す
る。

• 行動を変えるのではなく関係性の質を高める支援につい
て理解する。

• 養育者が自分のことを内省するために必要なステップに
ついて理解する。

• 親子関係の具体例を示し、ファシリテーターマニュアルや
配布資料を用いて「安心感の輪」のモデルをファシリテー
トする方法を理解する。

会場

対象

1,000ドル
＊団体申込の場合には以下の通り、割引が適用されます。
　5～9名 900ドル、10名以上 850ドル。

＊再受講をご希望の有資格者の方は、参加費から300ドル
を引いた額になります。再受講のお申し込みは
cos4day.osaka@gmail.comにご連絡ください。

＊参加費の内訳：マニュアル、養育者用配布資料、オンラ
イン資料へのアクセス権、養育者へのプログラム実施のた
めの上記の資料の使用資格

＊キャンセル及び受講権利の譲渡については、
www.circleofsecurityinternational.comをご覧ください。

参加費

関西福祉科学大学（大阪府柏原市旭ヶ丘 ）
　大学４号館 講義室
（https://www.fuksi-kagk-u.ac.jp/profile/access.html）

『安心感の輪』子育てプログラム
©

ファシリテーター養成のための研修会
大阪会場にて実施
主催：久保信代（関西福祉科学大学）安藤智子（筑波大学）
講師：北川恵先生 Circle of Security International 契約 Trainer

日程： 年 月 日（土）~ 日（火）４日間
時 分から 時 分（初日は 時から受付）

お申し込みは Circle of Security International 
Training のサイトから↓。

登録方法の日本語説明もあります。

 https://www.circleofsecurityinternational.com/learn-more/?490

連絡：cos4day.osaka@gmail.com

公認心理師、臨床心理士、医師、保健師、児童養護施設
職員、社会福祉士、教師、幼稚園教諭、保育士など 　
親子の精神保健に関わる専門家
* 臨床心理士ポイント申請予定です。




