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2024 年度「安心感の輪」子育てプログラム実施情報  （3/27/2024 現在） 

 

2024 年 4 月～2024 年 3 月実施予定の情報を掲載しています。お近くで「安心感の輪」子育てプログラムを必

要としている親子に紹介していただいたりファシリテーター同士の交流に役立てていただければ幸いです。 

 

北海道地方 

東北地方 

関東地方 

◆実施場所：  筑波大学東京キャンパス（東京都文京区） 

◆ファシリテーター： 安藤智子 

◆募集期間：  2024 年 5 月 1日まで 

◆実施：  次の期間の水曜日 10：00～11：30 

① 5 月 22 日～7月 10 日  

   ② 9 月 4 日～10 月 23 日  

◆対象者：  １歳～５歳のお子さんをもつ養育者  

◆プログラムの概要： ◇回数：８回 

◇料金：無料（研究として実施）  

◇連絡先：ando.tsukuba.2013*gmail.com （＊を＠に変えてください） 

 

 

◆実施場所：  愛育クリニック小児精神保健科（東京都港区） 

◆ファシリテーター： 小平雅基、細金奈奈、木原望美、髙橋美和 

◆募集期間：  随時 

◆対象者：  愛育クリニック小児精神保健科に通院中のお子さんの保護者 

◆プログラムの概要： ◇回数：8回  

◇料金：89,100 円～97,900 円 

（内訳：各回 11,000 円～12,100 円、資料代 1,100 円） 

◇連絡先：愛育クリニック通院中の方は、プログラムの受講可否について担当医

にご相談下さい。愛育クリニックに初めてかかる方は小児精神保健科の初診予約

をお取り下さい。初診予約は WEB 予約のみになります。詳しくは愛育クリニック

の HP をご参照下さい。https://aiiku.net/clinic/ 
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◆実施場所：  うえだみなみ乳児院 ときわぎ事務所（長野県上田市）  

◆ファシリテーター： 小林千夏、朝倉和佳奈、大川友里恵、舘石鈴夏、井出沙由美、寄留可奈 

◆実施：   年 5クール程度（個別のニーズにより対応） 

◆対象者：  本院の事業に関わりのあるご家庭（実親・里親・養親） 

◆概要：  ◇回数：8回  

◇料金：無料 

◇託児あり 

◇連絡先：うえだみなみ乳児院ときわぎ事務所 

メール：permanency*keiroen.or.jp （＊を＠に変えてください） 

電話：0268-75-0250 

中部地方 

近畿地方 

◆実施場所：  【調整中】京都市児童福祉センターうさぎ園（京都府京都市） 

◆ファシリテーター： 仁張智史 

◆対象者：  当園利用児の保護者 

◆実施：  10 月以降の予定 

◆概要：  ◇セッション８回 

◇料金：無料 

◇連絡先：sanbiki02*icloud.com （＊を＠に変えてください） 

 

◆実施場所：  南丹市子育て発達支援センター（京都府南丹市） 

◆ファシリテーター： 榊 麗子 

◆対象者：  南丹市民で発達支援相談利用者、且つお子さんとの関わりに困っている方 

◆募集：  個別に告知 

◆概要：  ◇セッション８回 

◇料金：無料 

◇託児つき 

 

◆実施場所：  ハートランドしぎさん こどものこころ診療センター（奈良県三郷町） 

◆ファシリテーター： 久保信代 

◆対象者：  当センターに通院している小学生の患者様の保護者様 

◆募集：  2024 年 6月より 

◆実施：  2023 年 10 月～12 月 

◆概要：  ◇セッション８回 

◇事前面談､フォローアップセッション１回､事後面談あり 

◇料金：25000円（テキスト代を含む） 

◇その他：プログラム受講の可否については担当医、看護師にご相談下さい 
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◆実施場所：  市内 3カ所 （大阪府豊中市） 

◆ファシリテーター： 佐野さやか・吉田祐美・田中佑香・松波朝子他 (調整中) 

◆実施時期:  ①6月～7月（金曜日）：すてっぷ（最寄り駅：豊中駅） 

            ②7 月～9月（土曜日）：ショコラ（最寄り駅：庄内駅） 

            ③10 月～12 月（金曜日）：千里会場（最寄り駅：千里中央駅） 

◆対象者：   豊中市在住の妊娠中～就学前までの子どもを育てている養育者 

◆概要：   ◇回数：  8 回  

   ◇料金：  無料  

   ◇連絡先：豊中市立子育て支援センター ほっぺ  

         電話：06‐6852‐5526（平日 9：00～17：00） 

◇その他： 託児あり（要申し込み・1 回 200円） 

個別実施等についてはご相談ください。 

 

◆実施場所：  関西福祉科学大学心理・教育相談センター（大阪府柏原市） 

◆ファシリテーター：  大橋優・久保信代  

◆実施期間：  2024 年 10 月 4日～11 月 22 日（８回セッション） 

   2024 年 12 日 13 日（フォローアップセッション①） 

   2024 年 3 月 14 日（フォローアップセッション②） 
◆募集期間：   随時 

◆対象者：   就学前〜小学生の養育者 

   発達障害の特徴を有するお子さんの養育者も参加可能です 

◆概要：   ◇料金：１セッション 1,500円 

◇事前面談あり 

◇連絡先：関西福祉科学大学 心理・教育相談センター  

          ℡：072-977―9598 （受付時間は 10AM-17PM） 

 

◆実施場所：  【調整中】大阪府箕面市 

◆ファシリテーター： 出口沙織 

◆連絡先  saochukenagi38*gmail.com （＊を＠に変えてください） 

 

 

以下 10 箇所はチャイルド・リソース・センターによる実践です。アウトリーチによる参収により、各

所の連絡先は非公開にいたします。お問い合わせの際は、以下までお願いします。 

 

認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター 

住所     大阪市福島区福島 8-10-14-201 

℡＆fax   ０６－６４５１－１２７８ 

E-Mail    childrc@nifty.com 

公式サイト https://www.childresourcecenter.org/ 
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：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

◆実施場所：大東市生涯学習センター（大阪府大東市） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 大東市要保護児童及び要支援児童の保護者 3～5名グループ・１クール 

◆実施期間：2024 年 9 月～2025 年 3 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：堺市子ども相談所（児相）（大阪府堺市） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 堺市子ども相談所で支援中の保護者・2クール 

◆実施期間：2024 年 7 月～2025 年 3 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：大阪府子ども家庭センター（児相） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 大阪府子ども家庭センターで支援中の保護者・2クール 

◆実施期間：2024 年 7 月～2025 年 3 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

☆以下、予定はしていますが、現時点では確定していません。 

◆実施場所：福島コミュニテイーセンター（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 児童養護施設職員・1クール 

◆実施期間：2024 年 9 月～2025 年 2 月  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：福島コミュニテイーセンター（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 乳児院職員・1クール 

◆実施期間：2024 年 8 月～2025 年 1 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：四恩乳児院（大阪府大阪市） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 乳児院職員・2クール 

◆実施期間：2024 年 6 月～2025 年 2 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆実施場所：高鷲学園（大阪府羽曳野市） 

◆ファシリテーター：未定（認定 NPO 法人チャイルド・リソース・センター） 

◆対象者： 児童養護施設職員・１クール 

◆実施期間：2024 年 7 月～2025 年 3 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 



 5 

◆実施場所：  甲南大学人間科学研究所(兵庫県神戸市東灘区) 

◆ファシリテーター： 岩本沙耶佳  

◆実施期間：   ①5 月 30 日〜7 月 18 日 

②9 月 26日〜11 月 14 日 

◆対象者：  １歳～５歳のお子さんをもつ養育者  

概要：   ◇回数：８回 

◇料金：無料（研究として実施）  

◇連絡先：甲南大学人間科学研究所に E-mail で、以下の内容を書いてお申込み

下さい。  

件名：親子がホッとつながるグループ申込み  

本文：氏名・電話番号・お子様の年齢と性別  

E-mail： kihs_info＊yahoo.co.jp （＊を＠に変えてください）  

◇その他・特記事項：  

² 託児あり 

² 参加者決定は 5月頃を予定 

² 申込み は 随 時 受付。 い つ で も お問い合わせく だ さ い 。 

http://www.konan-u.ac.jp/kihs/   

 

 

◆実施場所：  赤穂仁泉病院（兵庫県赤穂市） 

◆ファシリテーター： 松本美保 

◆対象者：  赤穂仁泉病院患者様で主治医の許可がある方 

◆実施：  随時 

◆概要：  ◇マンツーマンでの実施により回数、頻度は個別に設定 

◇料金：保険診療の範囲内 

◇定期的に診察を受けていただく（お薬のない方で２～３ヵ月に一度） 

◇連絡先：sinrijinsenmt＊gmail.com （＊を＠に変えてください） 

 

◆実施場所：  丹波市健康センターミルネ （兵庫県丹波市） 

◆ファシリテーター： 浜田まなみ 

◆対象者：  赤穂仁泉病院患者様で主治医より許可の出た方 

◆募集・実施：  第 1 期 4 月、第 2 期 7 月、第 3 期 9 月 

各時期 7名から 9名 

◆概要：  ◇料金：無料 

◇託児あり 

◇連絡先： 丹波市健康福祉部健康課母子保健係 

『丹波市子育て世代包括支援センター』 

丹波市健康センターミルネ 2階    

 TEL 0795-88-5750  FAX 0795-88-6315 
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中国地方 

◆実施場所：  【調整中】島根大学医学部附属病院内 

◆実施期間：   検討・調整中 (秋頃を予定) 

◆対象者：  当院小児科を利用の保護者 

◆ファシリテーター： 伊藤晃崇 

 

四国地方 

九州・沖縄地方 

◆実施場所：  会場調整中 （沖縄県北谷町） 

◆ファシリテーター：  熊谷晋 

◆実施期間：  2024 年度内に１クール 

◆対象者：   北谷町の行政事業の受託を受けて、北谷町内在住の方に実施 

◆プログラムの概要： ◇回数：8回 

   ◇料金：無料 

◇参加者への案内方法は調整中 

 

◆実施場所：  【調整中】沖縄県 

◆ファシリテーター： アンダーソン美南子 

◆概要：  ◇連絡先 mkamiya1012*gmail.com （＊を＠に変えてください） 


