
Circle of Security Parenting（COSP）「安心感の輪」子育てプログラムは、60年にわたるアタッチ
メント研究に基づいて開発された親子関係支援のプログラムで、多くの国で実施されています。

4日間の研修では、COSPプログラムの元となる理論や研究、プログラムを効果的に実施する方法につ
いて学び、COSPプログラムを実施する認定ファシリテーターの資格を得ることができます。

詳細はHP(http://circleofsecurity.jp/)をご覧ください

研修の目標
• アタッチメント理論の基礎と「安心感の輪」のア

プローチの主要な概念について理解する

• 養育者が安心して学ぶことのできる環境について

理解する

• 行動を変えるのではなく関係性の質を高める支

援について理解する

• 養育者が自分のことを内省するために必要なス

テップについて理解する

• 親子関係の具体例を示し、ファシリテーターマ

ニュアルや配布資料を用いて「安心感の輪」のモデ

ルをファシリテートする方法を理解する

２．参加費 1,000ドル

・団体申込割引(同一施設の必要はありません) 

5～9名 900ドル、10名以上 850ドル
・過去に受講した方の再受講 700ドル＊

＊参加登録前に、日本の主催者にご連絡ください。

１.会場
筑波大学東京キャンパス文京校舎 134講義室
(東京都文京区大塚3-29-1)
東京メトロ丸ノ内線 茗荷谷駅下車「出口1」徒歩3分程度

「安心感の輪」子育てプログラム Circle of Security Parenting

ファシリテーター養成のための研修会
講師：北川恵先生 Circle of Security International 契約トレーナー

日程: 2024年8月15日(木)～18日(日)の４日間

9時20分～16時40分（初日は9時から受付）
主催：安藤智子（筑波大学）

主催の連絡先：cos4day.tokyo(a)gmail.com
(a)を＠に替えて入力ください。

３．対象
公認心理師、臨床心理士、医師、保健師、児童
養護施設職員、社会福祉士、教師、幼稚園教諭
保育士など親子の精神保健に関わる専門家

* 臨床心理士ポイント申請予定です

４．参加方法
Circle of Security Internationalのサイトから
お申込みください。日本語の説明もあります。
https://www.circleofsecurityinternational.com/learn-more/?649
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