
『安心感の輪』子育てプログラム実施情報  （7/25/2018 現在） 

2018 年 4 月～2019 年 3 月の実施済、および実施予定プログラムの情報を掲載しています。 

お近くで「安心感の輪」子育てプログラムを必要としている親子に紹介していただいたり、ファシリテーター

同士の交流に役立てていただければ幸いです。 

 

北海道地方 

 

東北地方 

 

関東地方 

 

◆実施場所：東京都 港区 

  会場名：愛育相談所 

◆実施期間：  

①２０１８年  5 月  ７日～２０１８年７月２日 □実施済み 

②２０１８年 11 月 26 日～２０１９年２月４日 ■これから実施、募集中 

③個別プログラムは不定期 

◆概要：◇対象者：愛育クリニック小児精神保健科に通院中の３歳～10 歳の保護者 

◇回数： ８回 

◇料金： 各回 8,000 円×８回＋1,000 合計 65,000 円 

◇ファシリテーター：小平雅基、細金奈奈、木原望美 

◇連絡先：愛育クリニック予約専用番号 03‐3473‐8305 

（クリニック通院中の方のみに実施しているため、COS-P のみ希望の方は受

付いたしておりません。） 

 

◆実施場所：東京都 文京区 

  会場名：筑波大学東京キャンパス文京校舎 

◆実施期間：２０１８年 ９月～12 月（募集は２０１８年６月～７月）  ■これから実施 

◆概要：◇対象者：１歳から就学前のお子さんをもつ養育者 

◇回数： ８回 （年間２グループ実施） 

◇料金： 無料 (研究として実施) 

◇ファシリテーター： 松尾真規子、安藤智子 

◇連絡先： Email：ando.tsukuba.2013＊gmail.com 

（メール送信時は＊を＠に変えてください） 

◇その他・特記事項：2018～2020 年に「安心感の輪」子育てプログラムの効果検証研

究（研究代表者 北川恵先生）の実践を行いますので、その期間は随時、参加者を募集し

ています。 

mailto:ando.tsukuba.2013@gmail.com


中部地方 

 

◆実施場所：愛知県 名古屋市 

  会場名：守山生涯学習センター 

◆実施期間：２０１８年５月８日～２０１８年６月２６日  □実施済み 

◆概要：◇対象者：家で子育てをしている方 

◇回数：８回 

◇料金：無料・託児付き 

◇ファシリテーター：汲田明美（愛知県立大学看護学部）、林由紀（家族支援専門看護師）、

浅岡裕子（家族支援専門看護師） 

◇連絡先：汲田明美 Email アドレス kumita＊nrs.aichi-pu.ac.jp 

（メール送信時は＊を＠に変えてください） 

◇その他・特記事項：同室での託児あり  

 

 

◆実施場所：愛知県 江南市 

  会場名：すいとぴあ江南 

◆実施期間：２０１８年６月 25 日～  □実施済み 

◆概要：◇対象者：愛知県の尾北地域にある私立幼稚園の保護者 

◇回数：１回 

◇料金：無料 

◇ファシリテーター：多川則子（名古屋経済大学人間生活科学部教育保育学科） 

◇連絡先：実施済みのため掲載なし 

 

 

◆実施場所：岐阜県 岐阜市 

  会場名：ながら心理相談室  

◆実施期間：２０１８年１０月下旬～１２月中旬 ■これから実施（プログラム公開は９月中旬 

HP にて） 

◆概要：◇対象者： 育てにくい子どもへの養育に悩む保護者・支援者 

◇回数：８回（週１回） 

◇料金：一般：25,000 円（当室利用者 20,000 円） 

◇定員４名 

◇ファシリテーター：堀恵子 

◇連絡先：当室 HP 問い合わせフォームにてお申し込みください。 

お問い合わせは、電話・ファックスにて承ります。 

HP  http://ww.nagarasinnri.com 

Tel/Fax：058-295-6703 

mailto:kumita@nrs.aichi-pu.ac.jp
http://ww.nagarasinnri.com/


近畿地方 

 

 

◆実施場所：兵庫県 神戸市東灘区 

  会場名：甲南大学人間科学研究所  

◆実施期間：  

１期目 ２０１８年 ６月～２０１８年８月 （募集は４月～５月） 

２期目 ２０１８年１０月～２０１８年 11 月（全 8 回）■これから実施 

◆概要：◇対象者：１歳～５歳のお子さんをもつ養育者 

◇回数：８回 （年間２グループ実施） 

◇料金：無料（研究として実施） 

◇ファシリテーター：第１期：岩本沙耶佳、第２期：鶴本容子    

 ＊いずれも、認定トレーナーの北川恵がスーパーバイズして実施する。 

◇連絡先：甲南大学人間科学研究所に E-mail で、以下の内容を書いてお申込み下さい。 

 ・件名：親子がホッとつながるグループ申込み 

 ・本文：氏名・電話番号・お子様の年齢と性別 

 ・E-mail： kihs_infoh＊yahoo.co.jp 

       （メール送信時は＊を＠に変えてください） 

 その後、グループ担当者（岩本）から、折り返しご連絡をいたします。 

◇その他・特記事項：託児あり 

参加者決定は年度始めですが、申込みは随時受け付けしています。 

  いつでもお問い合わせください。 

  http://www.konan-u.ac.jp/kihs/ 

 

 

◆実施場所： 大阪府柏原市 

  会場名：関西福祉科学大学 心理・教育相談センター 

◆実施期間：２０１８年 10 月 19 日～12 月 14 日  ■これから実施（募集は終了） 

◆概要：◇対象者： 4～12 歳の自閉スペクトラム症を抱える子どもの養育者 

◇回数：11 回 （プログラム 8 回、終了 1 ヶ月、6 か月、12 ヶ月のフォローアップ） 

◇料金：15,000 円（フォローアップセッション含） 

◇定員４～６名 

◇ファシリテーター： 久保信代(関西福祉科学大学心理科学部) 

◇連絡先：関西福祉科学大学 心理・教育相談センター  

         ℡：072-977―9598 （受付時間は１０AM-17PM） 

メール：kubo*tamateyama.ac.jp （＊を＠に変えてください） 

◇その他・特記事項：託児あり 

 



 

 

◆実施場所： 大阪府大東市 

  会場名：特定非営利活動法人発達凸凹サポーターてくてく 

◆実施期間：２０１８年 11 月～2019 年 2 月  ■これから実施（募集開始は 2018 年 10 月） 

◆概要：◇対象者： 未就学のお子さんを育てておられる養育者 

◇回数：８回 （プログラム７回＋半年後のフォローアップ） 

◇料金：無料 

◇定員：6 名程度 

◇ファシリテーター： 松本美保 

◇連絡先：特定非営利活動法人発達凸凹サポーターてくてく  

     電話 072-877-8055 

     メールアドレス dd_teku2_dd＊genki.zaq.jp 

（メール送信時は＊を＠に変えてください） 

◇その他・特記事項：本年度は無料での実施予定ですが、次年度以降は未定です。 

 

 

 

◆実施場所：奈良県 奈良市 

  会場名：ライフデザイン・カウンセリングルーム  

◆実施期間：随時 

◆概要：  

◇個別実施。 

◇回数など相談に応じます。 

◇カウンセリングルームの料金体系を適用。 

◇ファシリテーター：今川 恵理子 

◇連絡先：ライフデザイン・カウンセリングルーム 

    080-5353-7421 今川宛 

 

 

 

中国地方 

 

四国地方 

 

九州・沖縄地方 

 

 

mailto:dd_teku2_dd@genki.zaq.jp

